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CUVANT-INAINTE

Aceasta carte dezvaluie un miracol mental care asigura suc-
cesul si ofera garantia absoluta a unor realizari de exceptie,
indiferent daca profesezi in domeniul artelor sau intr-al
afacerilor, al stiintei sau vanzarilor, al sportului, razboiului
sau politicii. De aici vei invata calea secreta prin care min-
tea este strans legata de izvorul intregii puteri; vei Invata
cum poti sa devii si sa faci tot ceea ce iti imaginezi.
Constiinta umana se schimba constant, este prinsa pe
acea muchie de cutit unde se suprapun trecutul si viitorul,
mai degraba reactioneaza decat actioneaza, este incom-
pleta si partiald, cautandu-se vesnic pe sine, pentru ca, de
vreme ce simpla stare a fiintdrii nu clarifica acea stare,
constiinta afla despre sine prin reactia la stimulii din afa-
ra. Daca un om ajunge sa creada ca nu are succes, este din
cauza impresiei de a nu fi avut succes, concluzie care, oda-
ta adoptatd, il modeleaza inevitabil sub forma lucrului pe
care il crede si 1l Inchide intr-o inchisoare creata chiar de el.

Miracolul prin care un om devine liber este imaginatia.
Antrenandu-se sa proiecteze imagini mentale ale lucrului
pe care si-l doreste, opunandu-se stimulilor senzoriali, ba
chiar inchipuindu-si contrariul, el tinde sa isi asume o po-
zitie reald in concordanta cu propria viziune, deoarece
aceasta devine apoi propria lui experienta, ci nu stimulii
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senzoriali care l-au pus Tnainte In miscare. Constiinta ia
mereu o forma care se potriveste cu ceea ce cunoaste des-
pre sine, si cand o asemenea cunoastere depaseste limitele
impuse de experienta senzoriald, omul incepe sa devina
imaginea Sinelui Secret.

Exista o singura inteligenta la nivelul intregii creatii,
iar acea inteligenta, in adevarata ei stare de fiintare, se afla
in toti, fara sa se limiteze la o singura persoand, fara sa se
limiteze la trup. Este o constiinta fundamentald, cunosca-
toare, in care salasluiesc toate si care salasluieste in toate.
In starea in care este limitata la un corp, ea isi asuma limi-
tarile impuse asupra ei de cunoasterea de sine, pe care o
primeste prin intermediul simturilor, dar, atunci cand de-
pendenta fata de aceste simturi este distrusa prin dezvol-
tarea unei puteri interioare de a percepe si de a cunoaste
direct, sclavia fata de Intruparea ei inceteaza.

Actiunea perfecta si munca perfecta izvorasc din con-
vingerea interioard a existentei unei cauze mentale aflate
la baza tuturor lucrurilor. Un om schimba starea lumii lui
exterioare schimband-o mai Intdi pe aceea a lumii interi-
oare. Tot ce 1i vine din afara este rezultatul propriei con-
stiinte. Atunci cand schimba acea constiinta, isi modifica
perceptia si, prin urmare, lumea pe care o vede. Ajungand
sa inteleaga clar procesul si efectul imaginatiei mentale, el
este condus pe calea corecta catre obiectivul sau. Lucrand
cu aceasta cauza a tuturor lucrurilor - propria constiinta -,
el obtine un caracter infailibil in munca, pentru ca, in ma-
sura In care imaginatia sa mentala il impinge la actiune,
acea actiune este mereu fideld imaginii din mintea sa si 1i
va oferi cu siguranta echivalentul material.
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In aceasti carte vei gasi un program de antrenare a pu-
terii de imaginatie a mintii, astfel incat o scena sau o situa-
tie creata In constiinta sa apara in trei dimensiuni, avand
culoare si sunet, pulsand de viata, la fel de reala pentru
tine precum lumea exterioara. Nu ai avut niciodata aseme-
nea vise? Nu te-ai cufundat cateodata in somn intr-o lume
mentala si spirituala atat de temeinica si de dimensionala
incat sa fii sigur ca este reala si ca lumea materiala e o ilu-
zie? Daca ai cunoscut vreodata puterea coplesitoare a ima-
ginatiei de a-ti influenta atitudinea si perceptia, atunci vei
vedea imediat ca salvarea fiecaruia dintre noi consta in an-
trenarea acestei puteri de imaginatie a creierului pentru a
i se supune. In acest fel este posibil si ne eliberim de indem-
nurile si imboldurile naturii, de moarte, boala si distrugere,
de ineficacitate si frustrare. Deoarece omul, a carui putere
interioara a viziunii transcende stimulii din lumea exteri-
oara care i distrag permanent atentia, a preluat controlul
asupra propriei vieti, fiind cu adevarat stapan pe destinul
lui.



Iti dau un capdt de sfoard aurie:
Inféisoar-o ca-ntr-un fel de mdciulie -
La poarta Raiului te va purta
In zidul lerusalimului unde-i sdpatd ea.
WILLIAM BLAKE



1 CAUZA ASCUNSA A TUTUROR
LUCRURILOR

In celebrul siu monolog, Hamlet al lui Shakespeare a re-
flectat: ,A fi sau a nu fi?”, si astfel s-a confruntat direct cu
principala provocare a vietii. Majoritatea oamenilor doar
existd, nu sunt niciodata cu adevarat. Exista ca ecuatii pre-
dictibile, mai degraba reactionand decat actionand, com-
pendii ambulante ale aforismelor si tabuurilor, reflexelor
si sindroamelor. Zeii chicotesc cu siguranta in fata specta-
colului ironic al robotilor care se considera liberi, insd, atunci
cand constiinta Intrupata se ridica deasupra principiului
durere-placere al naturii, devine in sfarsit evidenta adeva-
rata semnificatie a libertatii.

ACTIUNE VERSUS REACTIE

Existam pentru a deveni ceva mai mult decat ceea ce
suntem, nu prin intermediul unor circumstante favorabile
sau al unor intamplari norocoase, ci prin cautarea interioa-
rd a unei constientizari superioare. A fi, a deveni, acestea
sunt poruncile vietii care evolueaza, care se indreapta spre
ceva, aspira la Tnaltimi nemasurate, iar sufletul desteptat
raspunde chemarii, cauta, creste, se extinde. A face mai pu-
tin de atat inseamna a te scufunda in inchisoarea reactiilor
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egoului, cu toata durerea, suferinta, limitarea, decaderea si
moartea sa. Omul care traieste reactionand la lumea din
jurul lui este victima fiecarei schimbari a mediului, fiind
cand fericit, cand trist, cand victorios, cand infrant, influ-
entat, dar fara sa influenteze vreodata. E posibil sa traiasca
multi ani astfel, rapit de perceptia senzoriala si de suisuri-
le si coborasurile sinelui superficial, dar intr-o zi durerea
va depdsi in asa masura placerea, incat va intelege brusc
ca egoul sdu este iluzoriu, un produs exclusiv al circum-
stantelor exterioare. Apoi fie se va scufunda intr-o letargie
carnala totala, fie, intorcand spatele simturilor, va cauta
constientizarea interioara si stipanirea de sine. In acel
moment va fi pe cale sa traiasca realmente, sa devina cu
adevarat; atunci va Incepe sa isi descopere potentialul real;
atunci va descoperi miracolul propriei constiinte, miraco-
lul din mintea sa.

Stdpanirea vietii nu se atinge prin dominarea lucrurilor
materiale, ci prin perceptia mentald a cauzei si naturii lor
adevirate. Inteleptul nu incearci si supund lumea dupa
cum vrea el sau sa schimbe cu forta evenimentele pentru a
deveni o replica a dorintelor lui, ci se straduieste sa obtina
o constiinta superioara care sa i permita sa perceapa cau-
za secretd din spatele tuturor lucrurilor. Gaseste astfel un
loc proeminent in cadrul evenimentelor; prin simpla ar-
monie cu ele pare de fapt si le modeleze. Intreprinde fara
efort actiunile cele mai dificile, In vremurile cele mai pri-
mejdioase, pentru ca armonizarea sa cu forta mentala care
controleaza universul il ghideaza sa efectueze munca ce
trebuie facuta.
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MINTEA ELECTROMAGNETICA

Aceasta forta mentala care controleaza universul poate
fi numita oricum si vizualizata cum vrei. Important este sa
intelegi ca existd, sa stii cate ceva despre modul cum functio-
neaza, sa stii care este relatia ta cu ea. Ar putea, de exemplu,
sa fie asemadnatd cu un camp electromagnetic enorm. Toate
formele de viata constiente ar fi atunci campuri electro-
magnetice micute in cadrul campului universal si si-ar gasi
pozitia in cadrul lui, fiecare In concordanta cu felul si cali-
tatea campului sau. Locul in care ar ajunge fiecare camp
individual in cadrul campului principal ar tine atunci de o
lege inexorabila si absolut inevitabild, dupa cum ilustreaza
milioanele de oameni care efectueaza aceleasi sarcini Tn mod
repetat, cu absolut aceleasi rezultate, de parca ar urma un
ritual. Poate ca sunt mereu bolnavi, mereu infranti, ,ratea-
za la milimetru”, poate ca niciodata nu au bani, niciodata
nu au slujba. Daca reflectam fie si doar putin la propria
noastra viatd, nu putem sa nu fim surprinsi de modul in
care parem sa fim urmariti de aceleasi situatii in toate
privintele, an dupa an, in repetate randuri. Acest caracter
recurent periculos este sursa majoritatii frustrarilor si bo-
lilor mentale, reprezentand radacina fundamentala a ori-
carui esec.

Insd poate fi evitat. Iar modul in care poate fi evitat
aduce o emancipare completa a mintii si spiritului. Deoarece
micul c@mp electromagnetic are in el capacitatea inerentd de
a schimba felul si calitatea cimpului sdu, va fi mutat dintr-un
loc in altul in cdmpul principal cu toatd puterea si siguranta
acestuia, pdnd cdnd va ajunge in pozitia pe care o cere noua
calitate a constiintei sale.
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Ceea ce este important de retinut din aceasta repre-
zentare este ca micul cAmp electromagnetic nu se deplasea-
za singur. Este deplasat de campul cel mare. Si In spatele
miscdrii sale sta intreaga forta a cimpului mare. Orice in-
cercare a sa de a se deplasa de unul singur este evident
fara rost, deoarece este tinut in loc de o putere infinit mai
mare decat a lui. Si este tinut acolo unde este din cauza a
ceea ce este. In momentul in care apare o schimbare in in-
teriorul lui, este deplasat de o putere din afara sa catre o
pozitie nouad in cadrul cAmpului, una in acord cu noul sau
potential.

LUMEA MENTALA

Cele precedente sunt fireste o analogie, dar cu toate aces-
tea S.W. Tromp, in remarcabila sa carte Psychical Physics
(Fizica psihicd), a dovedit dincolo de orice indoiala ca fiinta
umana emite anumite campuri electromagnetice, cad Paman-
tul insusi produce un camp electromagnetic, iar exemplele
sale sunt documentate atat de bine, incat este imposibil
sa le faci vreun repros din punct de vedere stiintific. S-ar
putea ca Intr-adevar sa ne aflam chiar In pragul dovezilor
stiintifice cu privire la acele zone invizibile ale aspiratiei
umane care au fost pana acum domeniul filosofilor, profeti-
lor si preotilor. In universititile de marci au fost infiintate
departamente de investigare a capacitatilor paranormale
ale psihicului uman si cu siguranta este doar o chestiune
de timp pana cand nu vom mai putea nega dovada finala si
irevocabilad a perceptiei noastre intuitive — puterea mintii
asupra materiei.
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Lumea in care traim este una mentald, nu fizica. Aspectul
fizic este doar o prelungire a celui mental si pe deasupra
una imperfecta. Tot ceea ce vedem, auzim si simtim nu este
deloc o realitate solida si inevitabila, ci doar o revelare
imperfecta a unei idei din minte 1n fata simturilor. Preocu-
parea fata de experienta senzoriald a concentrat atentia
asupra efectelor, nu asupra cauzelor, a condus investigatia
stiintifica pe un drum fara iesire, unde totul devine din ce
in ce mai mic pana la infinit sau mai mare pana la infinit si
il tine departe pe om de secretele care se gasesc dincolo de
viatd. Miracolul care ne reclama atentia nu sunt planetele
si stelele, fortele naturii si vanturile, nici macar existenta
vietii in sine. Este constiinta. Simplul fapt al fiintarii, capa-
citatea de a spune ,eu”. Constiinta este o realitate de necon-
testat, cel mai mare miracol dintre toate, iar tot ce se vede
si se aude in lume sunt simple efecte secundare.

»~EUL” ASCUNS

A fi constient Tnseamna a fi constient; nu exista mai
multe feluri. ,Eul” aflat in vecinul tau este exact acelasi ,eu”
din tine. Poate sa para diferit, atasat fiind de o experienta
senzoriala diferita, dar numai pentru cad a permis sa se lase
conditionat de o asemenea experienti. In realitate, con-
stiinta nu este niciodata rezultatul experientei, ci mai
degraba cauza ei, si oriunde o gasim, ea este in principal
constienta ca exista, ca este ,,eu”. Se afla doar o singura con-
stiinta fundamentala in intreaga creatie; ea se stabileste in
toate lucrurile, pare sa fie diferita in functie de lucrurile in
care intra, dar In esenta nu se schimba niciodata. Este in-
teligenta, constientizarea, energia, puterea, creativitatea,
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materialul din care sunt alcatuite toate lucrurile. Este alfa
si omega existentei, cauza primara; esti tu.

»Totul in Natura contine puterile Naturii. Totul este facut
din acelasi material ascuns”, a scris Ralph Waldo Emerson.
El a strapuns valul, a inteles functionarea mintii si inteli-
gentei unice din care izvorasc intreaga viata si toata aspi-
ratia, dincolo de dansul perceput de simturi al miliardelor
de forme ale naturii. Nu poate sa existe pace interioara sau
certitudine a actiunilor fara aceasta cunoastere spirituala
fundamentala. Omul care traieste izolat de radacinile fiin-
tei sale si-a intrerupt legatura cu sursa intregii puteri si
vietuieste singur si lipsit de resurse, Intr-o lume ostila si
amenintatoare. Daca percepe macar o data adevarata na-
turad a vietii si relatia sa cu ea, va vedea in curand ca lumea
ii reflecta intotdeauna gandurile.

MASCA

Mintea superficiala, sinele dependent de simturi sau
egoul este personajul negativ din piesa care se joaca in pre-
zent pe scena umand. Omul ca forma de viata este suficient
de evoluat incat sa Inteleaga caracterul sau distinct si uni-
citatea. Se uita In oglinda si intelege ca animalul reflectat
este el. Este preocupat de Infatisarea si binele acestui ani-
mal si mediteaza la relatia sa cu lumea si cu ceilalti. Nu in-
telege cu adevarat ce este, intelege doar ca este constient si
limitat la un anumit corp, iar experienta si cunostintele pe
care le dobandeste, impreund cu modul in care vrea sa le
foloseasca, le eticheteaza cu numele de ,eu”, si astfel este
amagit sa numeasca o fantoma cu numele lui.
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Ascuns in spatele acestei fantome, pus in umbra de lup-
tele si dorintele ei, se afla Sinele Secret, care, chiar daca este
ascuns, ignorat sau inteles gresit, misca totusi toate lucru-
rile pe tabla de sah a vietii, potrivit naturii si aspiratiilor
lor. Nu suntem deloc egoul sau sinele dependent de sim-
turi. Acestea sunt mastile pe care ni le punem atunci cand
jucam rolurile pe care le gasim in viata. Ceea ce suntem cu
adevarat nu este un lucru schimbator, ci complet si intact,
puternic si senin, fara limite si etern. Izvoraste din sursa
inepuizabila a vietii insesi si, atunci cand fnvatam sa ne
identificam cu ea, ne-am facut rost de o calatorie cu o pute-
re aflata atat de departe de identitatea noastra temporara
minusculd, incat viata noastra se schimba in cel mai uimi-
tor mod.

SINELE INTEMNITAT

»5a fim ceea ce suntem si sa devenim ceea ce suntem
capabili sa devenim reprezinta singurul scop al vietii”, a
scris Robert Louis Stevenson. Dar atunci cand ne batem joc
de dreptul nostru divin din nastere, incatusandu-l prin li-
mitdri mentale si spirituale, atunci nu avem nicio alterna-
tiva in afara de stagnare si suferinta. Atat timp cat suntem
sensibili numai la stimulii care ne influenteaza simturile
din lumea exterioard, nu avem altd alegere decat sa fim vic-
timele oricarei circumstante. Blocati In lumea simturilor,
oscilam la fiecare stimul, cand agresivi, cand speriati, cand
bucurosi, cand tristi, cand cautand moartea, cand viata,
dar senindtatea noastra interioara si echilibrul se afla in-
totdeauna in mainile a ceva ce nici nu intelegem, nici nu
controlam; suntem astfel papusi, trase de sfori invizibile si
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necunoscute, prinsi in vartejul vietii ca niste bucatele de
hartie luate de vant; si daca adunam cumva destule cunos-
tinte Incat sa ne percepem neputinta, suntem adesea co-
plesiti de o tristete atdt de adanca incat este aproape un
lucru de neimaginat sa facem un efort sa luptam impotriva
acestor catuse.

Dar In momentul in care facem o pauza destul de lunga
in iuresul vijelios al vietii, pentru a vedea ca nu ne miscam
in acord cu propriile decizii sau ca raspuns la ele, ci mai
degraba ca reactie la lumea din jurul nostru, atunci am facut
primul pas spre libertate. Numai cel care stie ca este sclav
poate sa aspire sa fie liber, exact asa cum adevarata libertate
este posibila numai pentru cel care a simtit lanturile. Ura,
iubirea, temerile, invidiile, aspiratiile, deceptiile noastre
sunt in cea mai mare parte produse ale circumstantelor,
ale codurilor si moravurilor false si limitatoare - cel mai
adesea o groaza Inndscuta din lucruri mult exagerate; so-
lutia este sa stai neclintit in fata lor, provocandu-le sa faca
tot ce pot, demascandu-le, renuntand astfel la supunerea
fata de lacomia egoului amagitor si orbitor care ne face
mereu sa credem ca suntem mai buni decat ceilalti si mai
putin decat ceea ce suntem cu adevarat.

PUTEREA ELIBERATOARE

Nu este necesar sa devii mistic, nici macar filosof si cu
siguranta nici un metafizician melancolic pentru a accepta
latura spiritualad a existentei, pentru a stabili in viata ta o
legatura mentala de cauzalitate care iti va oferi controlul
asupra circumstantelor. Insi este necesar s nu te debara-
sezi imediat de tot ce are de-a face cu spiritul doar pentru
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ca acesta este domeniul consacrat al religiei. Este posibil
sa fii crestin sau hindus, musulman sau budist, taoist sau
sintoist, dar asta nu face decat sa iti creasca responsabili-
tatea individuala umana de a reflecta la toate problemele
care au legatura cu lumea, viata, moartea si fiinta ta. Numai
atunci cand iti accepti esenta mentald, numai atunci cand
ajungi sa realizezi natura efemera, in continua schimbare a
»eului”, va deveni evident ca totul se afla Intr-o stare per-
manenta de crestere, dezvoltare si aspiratie, ca nu exista
limite, finalitati si infrangeri si ca orice este posibil pentru
cel care mai Intai concepe imaginea in minte.

In noi existd puterea eliberarii depline, provenita din
mintea sau inteligenta aflata in spatele creatiei, si prin in-
termediul ei suntem capabili sa devenim orice si sa facem
orice ne putem imagina. Materialul mental din care suntem
alcatuiti este de un asemenea tip si 0 asemenea calitate in-
cat raspunde la formarea imaginilor din cadrul lui prin
crearea unui echivalent care poate fi perceput de simturi.
Prin urmare, orice imagine din mintea noastra trece obli-
gatoriu in lumea materialda. Nu putem sa Impiedicam asa
ceva. Atata timp cat trdim si gandim, vom avea in minte
imagini si acestea se vor transforma in lucrurile din viata
noastrad, iar atata timp cat gandim Intr-un anumit fel, tre-
buie sa traim Intr-un anumit fel si nicio vointa sau dorinta
nu va schimba acest lucru, doar viziunea pe care o purtam
in noi.
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LEGEA VIETII

Este uimitor si trist sa vezi mii de oameni ale caror me-
canisme mentale continua sa aibd asupra lor chiar efectele
pe care ei spun ca nu si le doresc. Se plang de faptul ca sunt
saraci, dar asta nu 1i face mai bogati. Se plang de durerile si
suferintele lor, dar continua sa fie bolnavi. Spun ca nu ii pla-
ce nimeni, ceea ce inseamna ca lor nu le place de nimeni.
Nu sunt indrazneti, nu sunt provocatori, nu au imaginatie;
freamata si tremurd din punct de vedere mental si sunt
predispusi la iluzii negative. Pur si simplu nu conteaza care
este imaginea din mintea ta, ea se naste oricum, cu aceeasi
promptitudine si fidelitate, indiferent daca este o imagine
a sardaciei si bolii, a fricii si esecului sau o imagine a bogatiei
si sanatatii, a curajului si succesului. Legea vietii este urma-
toarea: toate lucrurile bune si rele sunt create din imaginea
avuta in minte.

O persoana care merge pe sarma inainteaza rapid pe
suportul elastic si ingust. Sus in aer, ezitand, suspendata pe
o sfoara subtire de culoare neagra, pare sa incalce toate
legile normale de comportament. Ceea ce este uimitor nu e
ca poate sa faca acest lucru atat de bine, ci ca Indrazneste
sa il incerce. Si cu toate acestea, ceea ce face este rezultatul
inevitabil al legii mentale. Cu mult inainte sa fi facut primul
pas nesigur pe sarma intinsa, si-a format o imagine in minte.
Imaginea a persistat in timpul primelor incercari stangace.
S-a vazut agila, echilibrata, traversand abil sarma care se
leagana, iar aceasta viziune a sustinut-o pe parcursul tutu-
ror esecurilor de la Inceput. Acum isi expune priceperea si
curajul in fata mortii cu nonsalanta, in timp ce spectato-
rii privesc cu rasuflarea tdiata. Este un om sigur, calm,
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increzator, eliberat de orice frica si orice ghinion gratie
imaginii interioare ce o sustine.

PUTEREA IMAGINII

Puterea imaginii din minte este imaginatia, dar se pare
ca nu stie nimeni ce este ea mai exact si de unde provine.
Se spune ca un chirurg celebru a afirmat ca a disecat multe
creiere fara sa fi vazut vreodata o imagine sau sa fi gasit
vreun gand. Imaginatia nu este cu siguranta proprietatea
exclusiva a creierului, nu mai mult decat este a unui brat, a
unui picior sau a stomacului. Gandirea nu este efectuata de
o0 parte a corpului si nici macar de intregul corp, ci de locu-
itorul lui. Este acea functie care ii permite constiintei sa isi
cunoasca mediul si sa se cunoasca pe sine insasi. Numai cel
care gandeste poate sa spund ,eu”. Numai cel care poate sa
spuna ,eu” este capabil sa creeze imagini in interiorul pro-
priei fiinte, necunoscute de ceilalti.

Eterna straduintd de a obtine cunoastere si abilitati,
cel mai evident lucru in viata, este rezolvata intotdeauna
de doua elemente principale ale acesteia: cel care vrea sa
cunoasca (cunoscatorul) si lucrul care trebuie cunoscut.
Prin definitie, acestea par a fi separate si observam ca omul
face fata in mod obisnuit lumii exterioare prin catalogarea
modului in care ea ii influenteaza simturile. Un lucru este
atat de lung, atat de lat, cantareste atat de mult, este atat
de tare si are o anumita culoare. I se da un nume si atata
timp cat de fiecare data cand este intalnit isi mentine ma-
joritatea caracteristicilor initiale, omul 1l recunoaste si stie
atunci cand il vede. Cand il intrebi daca este aproape, poate
sa 1ti raspunda imediat, uitdndu-se in jur. Daca prezenta
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acestuia produce un efect anume asupra lui, cum ar fi frica,
furia, iubirea sau tensiunea, atunci s-ar putea spune ca
simpla prezenta sau absentd a acestui obiect 1i afecteaza
viata din punct de vedere material. In acest caz, starea sa
de spirit nu este ceva ce stabileste singur, ci este rezultatul
direct al obiectului, asa cum il intalneste sau il evita in lu-
mea exterioara.

VIZIUNEA INTERIOARA

Viata in formele sale vegetale si animale este doar o
chestiune de reactie. Avem prima oara organismul, apoi
elementele care 1si impun prezenta asupra lui. Conflictul
generat astfel se rezolva in procesul evolutiei, fiecare or-
ganism Incercand sa depaseasca obstacolele pe care le in-
talneste, dar aceasta influentd, in etapele inferioare ale
evolutiei, vine aparent numai din exterior si este rezultatul
unor procese si forte care depasesc controlul organismu-
lui. Natura tine lumea si viata intr-o stransoare de fier si
atat viata animala inferioard, cat si cea vegetala sunt con-
duse inexorabil pe o cale pe care nici nu o inteleg, nici nu o
pot evita. Un lucru este ceea ce este printr-un proces crea-
tor ce pare sali fie exterior; existenta insasi, in orice forma
a ei, pare sa depaseasca puterea sau orizontul fiintei indi-
viduale. Ne nastem si murim si nimic din ceea ce putem
sau cunoastem nu are cum sa ajute cand este vorba de
aceste evenimente sau sa le stopeze. lar in masura in care
traim ca raspuns la simturi, suntem doar niste automate,
tiparul vietii noastre fiind predestinat de circumstantele
pe care le intalnim.
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Imaginatia este mijlocul prin care putem sa ne elibe-
ram din robie. Putem decide ce vom gandi. Putem decide
sa ne generam gandurile dintr-un izvor secret din interior,
nu ca raspuns la stimulii din lumea exterioara. Putem ho-
tari ca imaginile din mintea noastra nu vor mai fi produse
ale circumstantelor intalnite, vizualizarile noastre fiind in
schimb rezultatul resurselor si puterii noastre interioare,
in conformitate cu propriile scopuri si dorinte. Calitatea
constiintei noastre va fi astfel ameliorata de motivatiile
reale pe care le avem si vom fi eliberati imediat din capca-
na distrugerii propriilor scopuri, pentru ca dam crezare
fiecarui obstacol. Aceasta este legea de nestramutat: numai
ceea ce prinde radacini In minte poate sa devina realitate
in lume. Prin urmare, omul, a carui constiinta este influen-
tata doar de obiectivele si scopurile pe care si le-a stabilit
in interior, este eliberat de orice infrangere si orice esec,
deoarece atunci obstacolele sunt doar temporare si nu au
niciun efect asupra fiintei sale interioare. Numai ceea ce
este In conformitate cu viziunea sa interna este acceptat in
interior si i se permite sa prinda radacini in mediul plastic
si creator al Sinelui Secret.

SINELE SECRET

Cheia unei folosiri corecte a imaginatiei este reprezen-
tatd de cunoasterea acestui Sine Secret si de credinta in el.
Niciun om nu traieste in intuneric dupa ce afla unde este
lumina. Sa Intelegi Sinele Secret inseamna sa te eliberezi
de robia fata de circumstante, sa dai frau liber in interior
unei puteri care se intensifica, sa iti asiguri o viata care func-
tioneaza perfect si o senindtate perfectd. Aceasta entitate



26 MAGIA DIN MINTE

aflata In fiecare dintre noi, nu egoul, nu experienta, nu timpul
sau circumstantele, locul sau pozitia, ci constiinta singura,
,eul” dezbracat de toate zorzoanele, cu exceptia sentimen-
tului pur al existentei, acesta este sinele care contine toata
puterea, a carei esentad este superioara celei a individului,
superioara unui numar de zeci de mii de indivizi, deoarece
este structura de sprijin pe care sunt cladite toate lucruri-
le, sinele care evolueaza al universului. Nu se delimiteaza
la corp, la un moment, la un loc sau la o stare, ci se afla in
toate momentele, locurile si starile. Este infinitd, eterna si
unica, dar fiind astfel la fel de usor se manifesta in forme
finite, temporale si numeroase. Toate sunt cuprinse in ea,
si totusi fiecare le cuprinde pe toate, deoarece prin insasi
natura sa se afla in Intregime peste tot si in acelasi timp.

Sinele Secret este atemporal si etern. Este sinele uni-
versului si este sinele fiecaruia dintre noi, sinele tau. Nu
s-a ndscut niciodata si nu va muri niciodata. Intra in fiecare
dintre creatiile sale si devine acea creatie. Ceea ce se petre-
ce in viatd, in lume si In univers este in Intregime opera sa
si rezultatul scopului sau secret si al obiectivului nedivul-
gat. Natura fiintarii sale este una mentala; esenta sa este
dinamica si creatoare. Este materia eterna care ocupa tot
spatiul si timpul si in care nu exista dimensiuni. Este totali-
tatea lucrurilor finale si a celor de mijloc, a contrariilor si
extremelor si este infinit creator. Miliardele de forme de via-
ta nu sunt decat un mic indiciu al potentialului sau vast pen-
tru diversitate plasticd, derivata din unitatea sa esentiala.
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ASCENDENTA MENTALA

Sinele Secret se afla in tine. Nu este acordat numai ca-
torva norocosi si refuzat celorlalti, el exista pe deplin in
inima fiecdruia dintre noi. In misura in care putem si ne
rupem de lume, de ego si de stimulii senzoriali, vom deveni
din ce in ce mai constienti de existenta sa in interiorul nos-
tru si ne vom stradui constient sa ne identificam cu el. Prin
aceastad identificare se seamana semintele puterii. Cine poa-
te sa se lepede de limitarile egoului si sa isi perfectioneze
calitatea constiintei prin folosirea disciplinata a imaginatiei
reuseste, prin intermediul identificarii directe, sa devina
una cu Sinele Secret si sa obtinad astfel un strop din puterea
acestuia pentru a crea perfectiunea. Potentialul indeplini-
rii acestui obiectiv uimitor se afla in fiecare dintre noi. Prin
intermediul ascendentei mentale si definitiei plastice, omul
poate sa devind una cu scopurile Sinelui Secret si astfel sa
fie infailibil In munca si obiectivele sale.

Este o pastila foarte greu de inghitit. Societatea noas-
tra materialistd, cu veneratia ei fata de produsele stiintei,
ne-a eliminat trei sferturi din capacitatea intelectuala.
Ne-am preocupat prea mult de lume, de ceea ce este, de ce
este in ea, de modul in care putem sa o folosim, si astazi nu
stim mai mult despre originile si scopul vietii decat stiam
inainte ca omul sa poata sa scrie si sa citeasca. Este dificil,
atunci cand stim ceva despre principiile motorului cu ben-
zind, despre generarea si transmiterea electricitatii, despre
rafinarea si calirea otelului, despre transmisiunile electro-
nice si radio, sa admitem posibilitatea ca un lucru opus ra-
dical punctului de vedere al stiintei sa aiba un fundament
in realitate. Stiinta spune ca ,legile naturii sunt supreme,
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iar omul trebuie sa Invete sa le tolereze pentru a prospera”.
Si acum vine aceasta teorie diametral opusa: ,Natura este
subordonata mintii, nu mintii omului, asa cum o stim noi,
ci Mintii Supreme sau Sinelui Secret care std la baza vietii
si acesta se afla In fiecare dintre noi. Putem ajunge sa il cu-
noastem, sa il folosim si sa transcendem astfel legile naturii,
eliberandu-ne din robia simturilor si a lumii materiale”.

GANDURILE DEVIN LUCRURI

De-a lungul vietii are loc evolutia individului pentru
a-si desavarsi unitatea cu Sinele Secret. Fiinta universala
care sta la baza creatiei s-a diferentiat intr-o forma finit3,
s-a deghizat, ca sa zicem asa, pentru a-si implini feluritele
laturi ale naturii sale infinite si eterne. Prin urmare, omul
care isi extinde constiinta Indeplineste cea mai mare vrere
a vietii. Nu este nevoie sa devenim sfinti pentru a intelege
din Sinele Secret atat cat este necesar pentru a-i folosi
puterea in treburile noastre. Este suficient sa cunoastem
aceastad lege: orice acceptam ca imagine mentalda permanen-
ta In constiinta noastra trebuie sa se manifeste in lumea
noastra, pentru ca devenim in viata ceea ce suntem in con-
stiinta si nimic nu poate sa schimbe acest fapt.

Este nevoie de foarte mult curaj pentru a recunoaste fata
de tine Tnsuti ca, daca esti bolnav, speriat, frustrat sau in-
vins, tu ai atras asupra ta aceste realitati si nimeni in afara
de tine nu poate sa te scape de ele. Din cand 1n cand, cineva
foarte afectat va face experimente cu puterea mintii pen-
tru a se vindeca, dar va Incerca doar la modul superficial.
Dacd, de exemplu, este bolnav si are dureri, ar putea sa
spuna: ,,Ma vizualizez sanatos si fericit, dar ma doare la fel
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de mult ca Intotdeauna”. Mai presus de toate nu s-a vizua-
lizat sanatos si fericit. S-a vizualizat bolnav si avand dureri.
In momentul in care incepea si se vizualizeze sinitos si
fericit, ar fi devenit sanatos si fericit. Nu este o lege care
functioneaza din cand in cand, doar o parte din timp sau in
ocazii favorabile. Functioneaza tot timpul, exact la fel si iti
da In acest moment in lumea materiald imaginile pe care le
pastrezi in minte. Nu poti sa scapi de ele. Te inconjoarg, te
sustin sau te tortureaza. Sunt bune, rele, optimiste, degra-
dante, entuziasmante sau dureroase in conformitate cu
viziunea care le determina si atata timp cat esti in viata,
atata timp cat gandesti si iti imaginezi, esti literalmente
inconjurat zi si noapte de imaginile care predomina in
constiinta ta.

CONTROLUL GANDURILOR

Puterea surprinzatoare a Sinelui Secret este aceea ca
face mereu sa se manifeste imaginile pe care le vede. Nimic
nu exemplifica acest fapt mai bine decat experimentele ac-
tuale de hipnoza. Este posibil ca un om sa aiba dureri atat
de chinuitoare incat nici narcoticele sa nu i le aline, dar
poate sd i se induca o stare de hipnoza profunda si sa i se
spuna ca nu il doare nimic si, ca prin minune, sa nu il mai
doara nimic. Este posibil sa aiba o frica profunda si persis-
tenta de multime, dar sub hipnoza i se poate sugera ca fi
place multimea si, ce sa vezi, o sa 1i placa de cele mai multe
ori. Poate sa devind mai puternic, sa se vindece de boala, sa
devina mai inteligent, mai provocator, sa aiba rezistenta si
darzenie, totul pentru ca aceste lucruri ii sunt intiparite in
psihic ca fiind reale, iar imaginea din mintea sa creste din ele.
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»Aha”, se ridica strigatul, ,gasiti-mi un hipnotizator bun.
Vreau sa fiu inteligent, puternic, sa am succes si tot ce-i
mai bun, sa scap de slabiciune, durere si esec”. Si hipnoza
poate sa le realizeze, daca esti dispus sa abdici din rolul de
persoana care isi controleaza viata. Daca esti dispus ca alt-
cineva sa o conduca in fiecare ceas din fiecare zi, pe tot
parcursul ei, atunci poti sa iti lasi viata pe mana unui hi-
pnotizator si el poate sa ti-o refaca dupa imaginea pe care
i-o conturezi. Pentru tine, insa, nu va fi mare diferenta. S-ar
putea sa te afli tot in masing, dar sa nu mai conduci. Daca
efortul, straduinta si depasirea obstacolelor sunt acele im-
pulsuri pentru a creste pe care Sinele Secret le vrea sa fie,
atunci cu siguranta vei fi abdicat de la viata In sine.

Nu ai nevoie de niciun hipnotizator pentru a pune con-
structiv la lucru puterea Sinelui Secret. Niciun hipnotizator
nu poate sa invinga crearea imaginilor negative din mintea
ta, daca nu este cu tine 24 de ore din 24. Tu esti singurul
aflat In raport permanent cu tine Insuti si esti, prin urmare,
singurul care poate sa supravegheze gandurile si imaginile
pe care le creezi. Daca lasi imaginea sa fie determinata
de ceva din exteriorul tau, atunci nu exerciti niciun fel de
control asupra vietii tale. Daca accepti imagini numai in
concordanta cu dorintele tale, atunci viata iti va indeplini
obiectivele interioare. In orice caz, magnifica promisiune a
Sinelui Secret este aceasta: poti sd iti schimbi viata modifi-
candu-ti imaginile din minte, deoarece ceea ce primesti pdnd
la urmd este doar ceea ce ai acceptat in constiintd.

Exista multi oameni care sunt de acord cu aceasta
premisad, dar iti vor atrage rapid atentia ca imaginile din
constiinta majoritatii persoanelor sunt proiectate acolo
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din subconstient si nu sunt alese de ei. Cele mai multe scoli
de psihoterapie sunt de parerea aceasta, deoarece propun
un tratament obositor si consumator de timp, orientat sa
scoata cu forta din subconstient amintirile imprejurarilor
dureroase si amare care ar putea sa determine imagini
nepldcute la nivel mental. Sapte sau opt ani de folosire a
acestui procedeu nu au eliminat in mod vizibil amintirile
dureroase din subconstientul celor mai multi pacienti si, in
orice caz, daca un tratament este cu adevarat eficace, este
imposibil sa necesite atat de mult timp. Cel mai trist lucru
cu privire la scolile moderne de psihanaliza care ,,dau vina
pe altcineva” este acela ca persoana care face tratamentul
il accepta ca pe o justificare a esecului de a-si supraveghea
constientul si se asteaptd, prin urmare, ca o asemenea su-
praveghere sa se realizeze eliminand raufacatorii din zo-
nele invecinate. Dacd obtine aparent o constiinta schimbata
din mainile psihiatrului, se intoarce in curand intr-o lume
plina de ganduri si idei negative, iar din cauza simplului
fapt ca nu isi supravegheaza propria minte, aceasta le va
accepta imediat. S-ar putea sa nu poti schimba pozitia ste-
lelor, sa opresti miscarea de revolutie a PAmantului, sa faci
vanturile sa nu mai bata sau sa linistesti marea, dar poti sa
alegi ce vei gandi. Poti sa gandesti ce vrei. Poti sa gandesti
numai ca raspuns la o viziune interioara si la un obiectiv
secret, iar daca adopti o pozitie ferma si foarte hotarata,
vei avea succes, nu vei fi intimidat, vei proiecta o imagine
clara si fideld, iar in lume vei primi echivalentul ei.
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CASEY ,,GAURA SEACA”

Intr-un situc de pe pantele vestice ale Marii Diviziuni
Continentale” trdia un om a carui intreaga viatd a urmat un
tipar modest. Timp de 35 de ani a fost sondor si a urmat
frontierele explordrii petroliere pe tot teritoriul Statelor
Unite. In acea perioada a forat la 44 de sonde de explorare
si niciuna dintre ele nu a fost norocoasa. A forat in Texas,
Oklahoma, Kansas, Louisiana, California, New Mexico, Ari-
zona, Colorado, Wyoming si tot nu a avut succes. Petrolistii
nu il mai angajau. A devenit cunoscut sub numele de Casey
,Gaura seaca””, un tip de treaba, dar cu totul lipsit de noroc.
In cele din urmai si-a luat o slujbi la 0 mina din Colorado si
a Inceput sa traiasca de azi pe maine, fara speranta. Si-a
pastrat totusi echipamentul de foraj. Fusese prima lui dra-
goste. Sfarsitul de saptamana il gasea in curtea din spatele
casei, ungand si curatand piesele, manuindu-le cu o grija
ritualica.

Intr-o zi de la sfarsitul primaverii, cAnd zipada se in-
tindea pe suprafetele Intinse si sclipitoare de pe pantele
muntilor, iar raurile si paraiele erau mari si tulburi, a intrat
in padure si s-a asezat sa priveasca valea. Valea era o de-
presiune marginita din trei parti de intruziuni abrupte de
granit, iar acesti munti fusesera bogati in multe minerale,
plumb, zinc, argint, tungsten si mangan. Prietenul nostru
s-a uitat spre vest, acolo unde depresiunea cobora pentru
a forma un platou. Dintr-odata in mintea lui s-a format

* Marea diviziune continentald a Americii este diviziunea principald, in
mare parte montanad, care trece prin America de Nord si de Sud, de la
stramtoarea Bering prin Muntii Stancosi din Canada si Statele Unite. (n.ed.)

** Dray Hole, in original. (n.ed.)
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imaginea perfectd a unui anticlinal faliat, un tip predomi-
nant de capcana subterana stratigrafica de petrol. Imaginea
parea sa se suprapuna cu scena dinaintea ochilor sai, astfel
incat aproape ca vedea petrolul sub stratul de dincolo de
suprafata pamantului. A Inceput sa tremure din cauza ace-
lei viziuni, careia nu i-a putut rezista. [-a parut ca o vizita
neasteptata din ceruri, asa ca a plecat de pe munte absolut
sigur ca in valea aceea mica se gasea un teren petrolifer
important.

In ziua urmitoare si-a dat demisia de la mina, iar din
economii a reusit sa ia in arenda un lot pentru exploatarea
petrolului pe terenul pe care il vizualizase ca fiind cel mai
favorabil. Acum trebuia sa stranga capital ca sa incheie
acordul de arenda si sa aiba fonduri pentru a fora, o sarci-
na uriasa, deoarece toata lumea care il cunostea {i stia si
povestea plina de esecuri. Dar viziunea din mintea lui a
persistat. L-a facut sa ia autobuzul catre un oras din est, in
cautare de fonduri. Dupa o saptamana descurajantd a ajuns
pe o banca din parc, langa un barbat in varsta care hranea
veveritele in liniste si cu rabdare.

Era o zi senina si cdlduroasa, veveritele erau active, se
jucau si se incaierau pentru mancarea oferitd, iar cei doi
barbati radeau de giumbuslucurile lor si fiecare a spus po-
vesti despre alte veverite si alte vremuri, fiind de acord ca
omenirea si animalele nu au In comun aceleasi slabiciuni.
Bucurosi unul de compania celuilalt, s-au inteles sa ia masa
la un restaurant din apropiere. In timpul pranzului, son-
dorul i-a spus noului sau prieten despre viziunea si pro-
blema lui. Barbatul s-a aratat interesat, l-a chestionat

* Parte a unei cute geologice ridicate in forma de bolti. (n.ed.)
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indeaproape cu privire la viziunea pe care o avusese pe
munte, parand impresionat ca aceasta a persistat.

— De cati bani ai nevoie? a intrebat el.
— De 50.000 de dolari, a raspuns sondorul.

— Am sa ti-i dau eu, a zis barbatul pe neasteptate. Vom
fi parteneri egali.

Parea incredibil, dar asta era — o cunostinta intampla-
toare pe o banca din parc si gata, a facut rost de bani. Este
aproape dezamagitor sa povestim ca foratul ulterior a dat
la iveald un teren petrolifer bogat. Pur si simplu nu putea fi
altfel. Iar barbatul care a contribuit cu banii stia ca asa va
fi. Avusese destulad experienta cu puterea viziunii interioa-
re de a se manifesta in lume pentru a fi absolut sigur de
pozitia sa. Nu s-a gandit niciun moment la esecurile prece-
dente ale partenerului sau, ci numai la viziunea care pusese
stapanire pe el in prezent.

DIZOLVAREA MASTII VANITATII

Ce alchimie ciudata I-a determinat pe sondorul nostru
sa aiba aceasta viziune clara in minte, o viziune care l-a facut
ulterior un om bogat, daca intreaga sa viata fusese un sir
neintrerupt de esecuri? Cu siguranta ca si puturile pe care
le forase inainte fusesera tot ca raspuns la o viziune. Atunci
de ce a esuat?

A esuat pentru ca viziunea avutad atunci era una a ese-
cului. El ar fi negat asta, cu siguranta, dar era adevarat.
Poate ca in subconstientul sdu se afla sentimentul unui mare
pericol legat de cautarea petrolului. Poate simtea ca sortii
ii sunt potrivnici. Poate era constient de faptul ca exista
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milioane de hectare de pamant fira petrol. In orice caz, in-
diferent de motiv, viziunea sa era una a esecului, iar el a
fost atras catre aranjamente care il vor determina sa isi in-
staleze sonda in pamant sterp. In doua situatii forase de fapt
intr-un pamant productiv, Insa o data s-a oprit din sapat cu
9 metri Tnainte sa dea peste zacamantul de petrol, iar alta
datad nu a facut testul nisipului pe un teren care a produs
mai tarziu cateva milioane de barili. Dar nu avea ce sa faca.
Nu urma decat ordinele viziunii din minte.

Vezi cat de diferit a fost comportamentul cand a desco-
perit terenul din depresiune? A vdzut petrolul. A stiut ca
este acolo. Nu a avut nici cea mai mica indoiala in minte si
s-a purtat In consecinta. De data aceasta nu putea sd i se
opund nimeni. Viziunea sa a fost una In sensul gasirii pe-
trolului si exact asta a si obtinut.

De ce? De ce a avut in cele din urma o viziune pozitiva,
dupa ce a nutrit una negativa atatia ani? Nu s-ar putea ras-
punde cu certitudine la 0 asemenea Intrebare fara sa il stu-
diem bine pe acest barbat, dar, dupa toate probabilitatile,
factorul debilitant si paralizant a fost frica. Frica, mai mult
decat orice alt lucru, ne deformeaza si ne distorsioneaza
viziunea. Cel mai probabil sondorului nostru i era frica de
esec, iar anxietatea sa i-a deformat viziunea interioard, trans-
formand-o dintr-una a succesului intr-una a Infrangerii.
Nu putea sa iasa invingdtor atata timp cat frica ramanea in
el. In cele din urm4, atunci cand ajunsese cu moralul la pa-
mant, cand meseria pe care o iubea l-a respins si oamenii
care lucrau in acest domeniu n-au mai vrut sa il angajeze,
frical-a parasit de la sine. Tot ce era rau se intamplase deja,
de ce sa ii mai fie frica? Si in aceasta stare de usurare



